
 

 

  قرار دادن قالب گچي بالاتر از ســطح بــدن ، مهمتــرين
 مراقبت جهت جلوگيري از درد و تورم است.

  گچ و آتل را تميز و خشك نگه داريد،خيس شدن باعث
بو گرفتن،تحريــك و خــارش پوســت و الــودگي زخــم 

 ميشود.

 .پنبه هاي بين اتل و عضو را بيرون نياوريد 

  گيــري شــده در صورت وجود زخم يا بخيه در عضو آتل
،نياز و نحوه پانسمان مجدد و مصرف داروهاي مورد نياز 

 را از پرستار سوال كنيد.

  روزانه آتل را باز كرده و پوست زير آن را از لحاظ عــدم
 آتــل وجود زخم بررسي كنيــد و مجــدد ان را ببنديــد.

 نگاهداريد، بسته خودراهمواره

  پوست اطراف آتل و گچ را مرتب و تميز نگــه داريــد و 
  چنان چه زخم بود براي تميز بودن آن حساس باشيد.

  بعد از باز كردن گچ:
  بعد از باز كردن گچ تورم و درد را بــا بــالاتر قــرار

  دادن اندام نسبت به سطح قلب كنترل كنيد.
 .پوست را با آب و صابون بشوييد و خشك كنيد  
  لوسيون مرطــوب كننــده بــه پوســت بماليــد و از

  د.خاراندن آن خودداري كني
  حركات و فعاليت هاي ورزشي را به تــدريج طبــق

 دستور پزشك از سر بگيريد.

  جهت حمام رفتن و يا بيرون رفتن در هواي باراني
 بايد قالب با كيسه  پلاستيكي پوشانده شود.

  گچ را به مدت طولاني نبايد با پلاستيك پوشــانيد
 چون باعث تعريق و مرطوب شدن گچ مي شود. 
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  نكات مراقبت از گچ و آتل 
  

  
  

   فاطمه عباس پور تهيه كننده :    

  موزش سلامتسوپروايزر آ    

  ١٣٩٤تاريخ تهيه : پاييز     

  ١٤٠٢ز : پايي چهارمتاريخ بازبيني     

  ابوذر فيجانيجناب آقاي دكتر تائيد كننده علمي :   

  متخصص ارتوپدي  

                                                                                   
            

  

                                                

   از آتل و قالب گچ خود مراقبت كنيد  

  .دناز عضو شما مراقبت كنآن ها هم تا 
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يع بــوده مشكلات مربوط به دستگاه اسكلتي بدن بسيار شا
فع ايــن مشــكلات بــه كه يكي از درمان هايي كه در جهت ر

و هــاي گچــي خصوص شكستگي ها استفاده مي شود قالب 
  است. آتل 
كــه هــدف از  هستنديك وسيله بي حركت كنندهو آتل گچ 
بي حركت كردن شكستگي هاي جــا انــدازي شــده ، ها آن 

  حمايت از مفاصل ضعيف مي باشد.  –اصلاح تغيير شكل ها 
اميد است با رعايت آموزش هــاي ذكــر شــده بــه حــداكثر 

  بهبودي و سلامت دست يابيد. 

 خشك شدن گچ : - ١

  گچ از نوع فايبر گلاس به سرعت خشك مــي شــود و
  كم وزن است.

                   
 
  قالب هاي گچ از جنس گچ معمولي يــك خشك شدن

 تا سه روز طول مي كشد كه در طي اين زمان بايد: 

 ردن و جابجايي گچ از كف دست استفاده جهت بلند ك
 شود تا فشار انگشتان آن را فرو رفته نكند.

  روي قالب هيچ پوششي نباشــد تــا ســريعتر خشــك
 شود. 

 كه جهت سريعتر خشــك شــدن قالــب مي توان از پن
گچي استفاده كرد براي خشك كردن آن از لامپ هاي 
حرارتي استفاده نكنيدچون باعث ســوختگي پوســت 

 زير قالب مي شود. 

  باشيد گچ مرطوب روي سطوح خيلي سفت يــا مراقب
 لبه هاي تيز قرار نگيرد . 

  تازماني كه گچ خشك مي شود در زيــر آن احســاس
لي اگر پس از خشــك شــدن قالــب گرما وجود دارد و

گچي در عضو گرما احساس شود . مي تــوان علامــت 
 عفونت باشد و بايد به پزشك مراجعه كنيد. 

  زماني كه قالب گچ مرطوب اســت. آن را بــروي بــالش
سفت قرار دهيد تا از بد شكل شدن قالب جلــوگيري 

 شود. 

  تسكين درد :- ٢
  جهت ساكت كردن درد مي توان :

 ا چند بالش بــالاتر از ســطح كت كرده و بعضو را بي حر
 قلب قرار دهيد.

  از كيسه يخ در كنار محل شكستگي استفاده كنيــد امــا
 مواظب باشيد گچ مرطوب نشود . 

  از داروهاي ضد دردي كه پزشــك تجــويز كــرده اســت
 استفاده نماييد. 

  اگر درد به علت ورم و فشار بر روي پوست است با بالاتر
 فشار را كم كنيد . و رم و دادن اندام  قرار

  اگر درد بسيار شديد بوده و با اين روش ها درمان نشــد
 به پزشك مراجعه كنيد. 

  حفظ عملكرد طبيعي بدن : -٣
  .تمام اندام هاي سالم را ورزش دهيد تا ضعيف نشوند 

  و آتل  جهت پيشگيري از ضعيف شدن عضلات در گچ ،
منقــبض و  ثانيــه ١٠تا  ٥را  هر ساعت يكبار اين عضلات

 را باز و بسته كنيد.  شل كنيد و انگشتان سپس 

 و آتــل  در گــچ  يي كهدر صورتي كه انگشتان دست و پا
دقيقه پوشاندن گرم  ٢٠پس از  واست دچار سردي شود 

بي حسي و سوزن سوزن شــدن  –نشود ، افزايش تورم 
اگر انگشتان و مچ دست جمع شده و قادر به باز كــردن ،

 پزشك مراجعه كنيد. آن ها نباشيد به 

  جلوگيري از زخم شدن پوست :-٤
چ ، پشت پا ، زانو ، آرنج و م انقاطي از جمله پاشنه ، قوزك ه

در صورت  اي گچي ، مستعد زخم شدن مي باشد .در قالب ه
ا طوب شدن گچ يــبد و مر ،بويوجود درد شديد در اين نقاط

  ترشحات به پزشك مراجعه كنيد. 
  س از گچ به پوست را بلافاصله پگچ چسبنده   تكه هاي

 گيري از روي پوست برداريد تا به داخل قالب نرود. 

 به زيــر قالــب  چوب هاز وارد كردن وسايل تيز مانند تك
ر صورت خارش پوســت داخــل گچي خودداري كنيد. د

گچ با گرفتن سشوار سرد از لبه هاي قالب به داخــل آن 
 خارش را كم كنيد. 

 خودتان اقدام به اصــلاح  در صورت شكسته شدن قالب
 آن نكنيد و به پزشك مراجعه كنيد. 

  ساعت او را تغييــر وضــعيت  ٢اگر بيمار ناتوان است هر
 دهيد تا دچار زخم بستر نشود. 

  مراقبت از خود :-٥
  پا حين راه رفتن نبايــد وزن بــدن را روي وآتل  در گچ

 از عصــا يــا   .عضو مبتلا اعمال كرد مگر با اجازه پزشك 
ايي هاي مخصوص كه سطح پهن و غيــر لغزنــده اي دمپ

 دارند براي راه رفتن استفاده كنيد.

  گچ دســت را بــا بانــد يــا آتل و حين راه رفتن مي توان
پارچه اي از گردن آويزان نمود. اما نبايد فشــار زيــادي 
روي گــردن وارد شــود پــس بايــد در فواصــل مــنظم 

ايــد گــره نب و  استراحت كرده و دست را بالا نگه داشته
 پارچه روي مهره هاي گردن بسته شود. 


